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Door dik en dun Kristina Dufková - Lichamelijke imperfectie en
hoe ermee te leren leven
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De Tsjechische Kristina Dufková maakt netelige thema's als overgewicht, pesterijen en
zelfliefde behapbaar voor kinderen in haar kleurrijke stop-motionfilm Door dik en dun. Waar de
meeste animatiefilms mikken op maximale schattigheid, voorziet Dufková haar personages
doelbewust van hoekige, scheve, ongepolijste karakterkoppen. Door dik en dun gaat immers
over imperfectie en hoe we daar maar…

De Tsjechische Kristina Dufková maakt netelige thema's als overgewicht, pesterijen en zelfliefde
behapbaar voor kinderen in haar kleurrijke stop-motionfilm Door dik en dun. Waar de meeste
animatiefilms mikken op maximale schattigheid, voorziet Dufková haar personages doelbewust
van hoekige, scheve, ongepolijste karakterkoppen. Door dik en dun gaat immers over imperfectie
en hoe we daar maar beter mee leren leven. Altijd mooi wanneer stijl en boodschap op één lijn
staan.

Ben (stem van Andrew Van Ostade) houdt van eten, koken, muziek, en eigenlijk ook wel van
zichzelf. Maar wanneer hij verliefd wordt op Claire (Clara Cleymans) en een bende pestkoppen
hem in het vizier krijgt, begint zijn zelfvertrouwen te wankelen.

Bens dromen en angsten worden weergegeven in inventieve 2D-animatie, maar tegelijk gaat Door
dik en dun de realiteit niet uit de weg. Eten is voor Ben een bron van plezier én schaamte. De
eerlijke manier waarop deze film dat in beeld brengt, zal herkenbaar zijn voor kijkers die zelf met
overgewicht worstelen, maar wekt ook bij anderen empathie op. Een efficiënt bestrijdingsmiddel
tegen pesten.
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Door dik en dun is stichtend maar ook grappig, en vrij van sentiment. De toon is uiteindelijk
hoopvol, de boodschap is er een van aanvaarding. Diëten of niet: zolang je jezelf maar lust. (LTr)

Vanaf morgen in de bioscoop.
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